RENA VASTMANLANDS FAKTABLAD

Rena barn

Har du tankt p& vad som egentligen déljer sig i
alla barnvardsprodukter? Att en helt vanlig barn-
salva kan innehdlla éver 20 olika dmnen ar ingen
ovanlighet. | ménga tvéattservetter och salvor, finns
det dmnen vars halso- eller miljseffekter inte har
kontrollerats.

Halsa

Vissa @mnen kan ha en direkt effekt (t ex allergisk reaktion
eller rodnad pa barnets hud) medan andra dmnen har en mer
langsiktig paverkan (kan t ex rubba hormonbalansen i krop-
pen och péverka fertiliteten). Huden &r ménniskans skydd
mot kemikalier som vi kommer i kontakt med. Barnets hud &r
tunnare och inte heller firdigutvecklad, varfor barnet ocksé ér
extra kédnsligt mot kemikalier. Var forsiktig med krdmer och
salvor, som inte skoljs bort fran huden direkt, eftersom de har
langvarig kontakt med barnets hud.

Miljs

Kemikalierna som finns i barnvardsprodukterna sprids ocksa
i miljon. Amnen som finns i schampo och tval spolas med i av-
loppsvattnet. Det &r svért att veta &mnenas l1angsiktiga effek-
ter pa vattenlevande organismer och pa miljon. Anvind dir-
for bara miljomiérkta produkter.

Ekonomi

Maénga géanger lockas vi att kopa helt onédiga produkter till
véra barn. Det ridcker ofta att gora rent sma barn med ljummet
vatten och en tvittlapp. Om det behdvs kan man ha nagra
droppar badolja i badvattnet, sd undviker man ocksa att barn-
ets hud torkas ut. Istéllet for dyra tvittservetter, fulla med
kemikalier, géar det att anvénda tvittlappar av frotté som kan
ateranvindas.

Tips fran Kemikaliedraken!
 Anvénd bara milismérkta barnvérdsprodukter.
e Vilj parfymfria produkter.

e Anvénd inte tvatiservetter till vardags
och tvatta aldrig barnets hander
eller ansikie med dem.
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