
Rena barn
Har du tänkt på vad som egentligen döljer sig i
alla barnvårdsprodukter? Att en helt vanlig barn-
salva kan innehålla över 20 olika ämnen är ingen
ovanlighet. I många tvättservetter och salvor, finns
det ämnen vars hälso- eller miljöeffekter inte har
kontrollerats. 

Hälsa
Vissa ämnen kan ha en direkt effekt (t ex allergisk reaktion
eller rodnad på barnets hud) medan andra ämnen har en mer
långsiktig påverkan (kan t ex rubba hormonbalansen i krop-
pen och påverka fertiliteten). Huden är människans skydd
mot kemikalier som vi kommer i kontakt med. Barnets hud är
tunnare och inte heller färdigutvecklad, varför barnet också är
extra känsligt mot kemikalier. Var försiktig med krämer och
salvor, som inte sköljs bort från huden direkt, eftersom de har
långvarig kontakt med barnets hud.

Miljö
Kemikalierna som finns i barnvårdsprodukterna sprids också
i miljön. Ämnen som finns i schampo och tvål spolas med i av-
loppsvattnet. Det är svårt att veta ämnenas långsiktiga effek-
ter på vattenlevande organismer och på miljön. Använd där-
för bara miljömärkta produkter.

Ekonomi
Många gånger lockas vi att köpa helt onödiga produkter till
våra barn. Det räcker ofta att göra rent små barn med ljummet
vatten och en tvättlapp. Om det behövs kan man ha några
droppar badolja i badvattnet, så undviker man också att barn-
ets hud torkas ut. Istället för dyra tvättservetter, fulla med
kemikalier, går det att använda tvättlappar av frotté som kan
återanvändas.

R E N A V Ä S T M A N L A N D S FA K TA B L A D

Tips från Kemikaliedraken!
• Använd bara miljömärkta barnvårdsprodukter.

• Välj parfymfria produkter.

• Använd inte tvättservetter till vardags
och tvätta aldrig barnets händer 
eller ansikte med dem.

Rena Västmanland
– om kemikalier i din vardag
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